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Sporta skolas absolvēšana paver dažādas iespējas turpmākajai izglītībai un 

profesionālajai izaugsmei. Ne visiem jauniešiem nākotne būs saistīta ar profesionālo 

sportu, taču šeit iegūtās zināšanas, prasmes un pieredze var kļūt par pamatu daudzām 

profesijām. 

 

PROFESIONĀLAIS SPORTISTS 

Jaunieši, kuri vēlas turpināt sportista karjeru, var pilnveidot savas prasmes 

sporta klubos un komandās Latvijā vai ārvalstīs, piedalīties augstāka līmeņa sacensībās 

un pretendēt uz vietu Latvijas izlasēs. 

Turpmākās iespējas: sporta klubi, sporta veidu federācijas un augstskolas, kas piedāvā 

iespējas apvienot studijas ar sportista karjeru. 

 

 

SPORTA TRENERIS 

Treneris plāno un vada treniņus, palīdz sportistiem attīstīt prasmes, sagatavo 

sacensībām un motivē sasniegt izvirzītos mērķus. 

Kur apgūt? 

• RSU Sporta akadēmijā 

• Latvijas Universitātē 

Turpmākās iespējas: darbs sporta skolās, sporta klubos, biedrībās un citās sporta 

organizācijās, vadot treniņus bērniem, jauniešiem vai pieaugušajiem. Iespējams arī 

strādāt ar augsta līmeņa sportistiem un komandām. 

 

https://www.rsu.lv/
https://www.lu.lv/
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SPORTA UN VESELĪBAS MĀCĪBAS SKOLOTĀJS 

Sporta un veselības mācības skolotājs strādā ar bērniem un jauniešiem, attīstot 

viņu kustību prasmes, fiziskās spējas un izpratni par veselīgu dzīvesveidu. 

Kur apgūt? 

• RSU Sporta akadēmijā 

• Latvijas Universitātē 

Turpmākās iespējas: darbs par sporta un veselības mācības skolotāju vispārējās 

izglītības iestādēs. 

 

FIZIOTERAPEITS 

Fizioterapeits palīdz cilvēkiem uzlabot kustību spējas, atjaunoties pēc traumām 

un rūpēties par fizisko veselību. Šī profesija ir cieši saistīta arī ar sportistu rehabilitāciju. 

Kur apgūt? 

• Rīgas Stradiņa universitātē 

• Daugavpils Universitātē 

Turpmākās iespējas: darbs sporta klubos un komandās, sporta medicīnas un 

rehabilitācijas centros, slimnīcās, citās veselības aprūpes iestādēs, kā arī privātpraksē. 

 

SPORTA ĀRSTS 

Sporta ārsts rūpējas par sportistu veselību, izvērtē fiziskās slodzes ietekmi uz 

organismu, palīdz traumu profilaksē un ārstēšanā. 

Kur apgūt? 

• Rīgas Stradiņa universitātē – medicīnas studijas 

• Latvijas Universitātē – medicīnas studijas 

Lai kļūtu par sporta ārstu, pēc medicīnas studiju pabeigšanas nepieciešama 

rezidentūra sporta medicīnā. 

Turpmākās iespējas: darbs sporta medicīnas centros, sporta klubos un komandās, 

sporta federācijās, kā arī ārstniecības un rehabilitācijas iestādēs. 

https://www.rsu.lv/
https://www.lu.lv/
https://www.rsu.lv/
https://du.lv/studijas/studiju-programmas/2-limena-profesionalas-augstakas-izglitiba/fizioterapija/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rsu.lv/
https://www.lu.lv/
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SPORTA VADĪBA UN PASĀKUMU ORGANIZĒŠANA 

Šīs jomas speciālisti organizē sporta sacensības, turnīrus, nometnes un citus 

pasākumus, kā arī darbojas sporta klubos, federācijās un citās organizācijās. 

Kur apgūt? 

• Biznesa augstskolā Turība – pasākumu producēšana un vadība ar specializāciju 

sporta pasākumu vadībā un komunikācijā. 

Turpmākās iespējas: darbs sporta klubos, sporta skolās, sporta federācijās, pašvaldību 

sporta iestādēs un citās organizācijās, iesaistoties sporta pasākumu plānošanā, 

organizēšanā un vadībā. 

 

SPORTA TIESNESIS 

Sporta tiesnesis uzrauga sacensību norisi, seko noteikumu ievērošanai un 

pieņem lēmumus sacensību laikā. 

Kur apgūt? 

Attiecīgā sporta veida federācijas organizētajās apmācībās, kursos un semināros. 

Turpmākās iespējas: sacensību tiesāšana vietējā, valsts un starptautiskā līmenī, 

pakāpeniski paaugstinot tiesneša kvalifikāciju un iegūstot pieredzi. Tiesneša 

pienākumus iespējams apvienot ar mācībām, studijām vai citu profesionālo darbību. 

 

Neatkarīgi no izvēlētā karjeras virziena Sporta skolas absolventiem ir nozīmīga 

pieredze, jo treniņos un sacensībās attīstītā disciplīna, atbildība, mērķtiecība, 

neatlaidība, sadarbības prasmes un spēja pārvarēt grūtības palīdz gan turpmākajās 

mācībās, gan profesionālajā dzīvē. 

 

Jēkabpils Sporta skola ir ne tikai vieta sportisko sasniegumu veidošanai, bet 

arī pamats jauniešu personības attīstībai un nākotnes izvēlēm. 

 

https://www.turiba.lv/

